
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Reha-Fit
16:30 Uhr

Betreutes 
Gerätetraining

15:30 - 16:30 Uhr

Aqua-Spiele
16:30 Uhr

Betreutes 
Gerätetraining

15:30 - 16:30 Uhr

Koordination 
& Balance
16:30 Uhr

Kulturporgramm  
Bad Nauheim

Rücken-Fit
10:30

Aqua-Spiele
16:30 Uhr

Tanz-Fit
16:30 Uhr

Koordination 
& Balance
16:30 Uhr

Reha-Fit
16:30 Uhr

Rücken-Fit
16:30 Uhr

Reha-Fit
10:30 Uhr

Koordination 
& Balance
10:30 Uhr

Spieleabend
18:30 Uhr

Aqua-Fit
16:30 Uhr

Rücken-Fit
16:30 Uhr

Tanz-Fit
16:30 Uhr

Spieleabend
18:30 Uhr

Sauna-Nachmittag
15:00 - 17:00 Uhr

Kreatives Gestalten: 
Schmuckwerkstatt
13:00 - 20:00 Uhr

Erholung & 
Entspannung 

18:45 Uhr

Spiel & Bewegung
18:45

Liederabend
18:30 Uhr

Erholung & 
Entspannung 

18:45 Uhr

Mobilisation &  
Dehnung
18:45 Uhr

Kreatives Gestalten: 
Encaustic

16:00 - 20:00 Uhr

Sauna-Nachmittag
15:00 - 17:00 Uhr

Kneipp-Vortrag  
„Ganzkörper- 

kältekammer““
19:00 Uhr

Erholung & 
Entspannung 

18:45 Uhr

Mobilisation & 
Dehnung

18:45

Spiel & Bewegung
18:45

Filmvortrag
19:00 Uhr

Aqua-Fit
16:30 Uhr

Filmvortrag
19:00 Uhr

Exemplarischer Wochenplan
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